
�a�‚ �Ý�¤�‚ �é���� �Ù�‚ �¬�•�•���� �û�£�Ù�õ�Å�¤���� �û�Ä�Ù�‚ �™�¤���´a‚ Ý¤‚ é�� Ù‚ ¬• • �� û£Ùõ Å¤�� ûÄ Ù‚ ™¤�µ
�¤�õ�‚ �¬�ä�©���•�Ë�Ý�Ž�‚ �Ù�ä�©¤õ ‚ ¬ä©�• ËÝŽ‚ Ùä©

�a�‚ �Ý�¤�‚ �é���� �Ù�‚ �¬�•�•���� �û�£�Ù�õ�Å�¤���� �û�Ä�Ù�‚ �™�¤���´
�¤�õ�‚ �¬�ä�©���•�Ë�Ý�Ž�‚ �Ù�ä�©

���‚�•�‚�Å�Ý�Ë�•�•�¬���#�£�‚�•�ä�Ë�Ù�‚�é���V�¬�Ý�¤

���‚�Ù�¾�¾�™�Å���‚�Ý�ä�é�•�¬�‚�™�ä�©���‚�•�©�Ë�Ý
�‚�•���™�¤�¾�é�Ù�Ë���£�£�‚�•�ä�Ë�Ù�‚�é���Ý�û�Ä�Å

�•�û�Å�û�•�•�é���Ù�¬�Ý�¤

�S�Ù�Ë�£�¬�Ë�Å���$�õ�û�Ž�Ë�•�‚�™�ä�©

�S�Ù�Ë�£�¬�Ë�Å���‚�Ä�¾� �́•�•�™�õ�¬�Ý���‚�Ù
�£�£�‚�•�ä�Ë�Ù�‚�é���Ù�¬�Ý�¤���‚���©�‚�õ�¾�¬�‚�é

�é�Å�¬�¤�Ë�¾

���™�•�•�£�õ�Ù�¬�‚�™�ä�©�����¬�Ë�¤�™�¾�é

�a�‚�Ý�¤���û�Ä�•�©�õ�¬�¾�¬�‚�•���ä�Ù�Ë�Ý�™�•�•�Ë�¾
�™�Ù���Ä�õ�û�Å���•�™�‚�¾�¾���¤�Ë�£�û�Å�¬�Ë�Å

�•�¬�Ë�¤�™�¾�é���©�‚�õ�¾�¬�‚�é���é�Å�¬�¤�Ë�¾�¬�Ë�Å

�x���S�Ù�Ë�Ý�¬�™�•�ä���� �Ù�û�Å�Ë�•�Ë�¾���´x �SÙËÝ¬™• ä�� ÙûÅË• Ë¾�µ
�� �™�õ�¬�Ý�Ë�¾� ™õ ¬ÝË¾

�x���S�Ù�Ë�Ý�¬�™�•�ä���� �Ù�û�Å�Ë�•�Ë�¾���´
�� �™�õ�¬�Ý�Ë�¾

���™�•�•�£�õ�Ù�¬�‚�™�ä�©�����¬�Ë�¤�™�¾�é

���Ù�™�é���Ö�Ë�Ý�ä�™�Ù���û�Å���™�¤�¾�é�Ù�Ë
�‚�Ù�£�™�Ù�¬�Ë�Å���Ý�û�Ä�Å���¤�õ�‚�Ù�•�©�Ë�•

�Ù�©�‚�¤���Å�¬�õ�™�•

�$�õ�™�¬�ä�©�¤�‚�Ù�™�•�•�‚�é�����Ë�Ý�Ž�‚�Ù�ä�©

�� �û�Ä�Ù�û�•���Ù�©�‚�Å���Ä�™�õ�Å���Å�¬�£�™�Ù���Ë
�õ�™�¬�ä�©�¤�‚�Ù�™�•�•�‚�é���¤�‚�Å

�¤�û�Å�Å�õ�û�Ý���ä�Ù�‚�£�Ë�•�‚�™�ä�©�‚�é
�•�Ë�Ý�Ž�‚�Ù�ä�©�¤���¤�õ�‚�¬�ä�©���¤�Ù�÷�Ö�¤���Ö�…�Ù
�‚�•���é�Å�¬�¤�Ë�¾���¬���‚�Ù�•�©�õ�¬�¾�¬�Ë���ä�é�™�•�•
�‚���©�û�Ù�õ�û�•�•�Ë���•�û�Å�©�õ�û�Ý�¬�‚�•

�¹�¬�Å�•�¾�é�Ý�¬�Ë�Å�º�£

�� �û�£�¾�™�Ë�™�•�•�����û�Ý�¤�é
���õ�û�¬�™�¬�ä�©�Ë�¤

���™�‚�¾�¾���•�û�£�¾�û�Ù�‚�é���Ä�™�•�•�û�¤�Ë�¾���‚
�Ý�™�¬�•�Ë�¾�™�¤�Ë�¾���¤�‚�Å

�•�•�™�£�Å�û�•�•�¬�Ë�Ä�Ù���•�•�õ�û���¬�‚�¬�ä�©�£��

���•�Ë�¾�û�¤�é���a�™�Ù�Ä�‚�é
���¾�¾�õ�™�•�•�Ë�¾

���Ý�™�Ý�¬�‚�•�����¬�´���Ù�©�Ë�¾�¬�‚�•���‚�Ù���¤�û�£�™�Ù���f�Å�™�•�������´
�¤�õ�™�Ù�ä�©���������Ä�‚�Ù�•

�a�‚�Ý�¤�����¥���û�Ý�¤�Ù�¬�£�™�Å�Å�é
�Å�Ë�•�¬�‚�•�‚�é���‚�•�©�Ë�Ý

�Ž�Ù�Ë�£�£�™�Ý�¬�û�Å�Ë�¾
�¹�‚�Ý�™�Ý�¬�‚�•���•�‚�Å

�Ù�™�Ë�¾�‚�™�ä�©�¤���������‚�õ�Ù�º

�a�‚�Ý�¤�����¥�����û�Å�©�û�Ù�•�©�é
�¤�õ�û�Ž�Ë�•�‚�™�ä�©���‚�Ù���¤�û�£�™�Ù

�•�û�Å�¾�¾�é�Å���¤�Ë�£�‚�¾���‚
�•�©�™�£�Å�Ë�¤�‚�™�ä�©���Ž�™�Ù�Ý�Ë�Å�Ë�¾

�¹�‚�Ý�™�Ý�¬�‚�•���•�‚�Å���Ù�™�Ë�¾�‚�™�ä�©�¤������
�‚ �õ�Ù�º

���•�Å�‚�Ž�Ë�•���Ù�¬�Ý�¤�¬�‚�é
�•�‚�Ä�•�Ù�¬�Å�¬�‚�™�ä�©���‚�•

�™�Ý�¤�™�é�¾�é�Ý�ä�Ë�•

�)�û�Ž�é���•�û�Å�©�õ�û�Ý�¬�‚�•���‚
�©�‚�õ�¾�¬�‚�é���é�Å�¬�¤�Ë�¾�¬�Ë�Å

���,�B�$�H
�A�������x�$�H�;

�f �Å�™�•����f Å™• ���f �Å�™�•����


	Lefel 3 - Iechyd a Gofal Cymdeithasol:
	Sut i gwblhau o leiaf hanner dy asesiadau yn Gymraeg!

	Uned 5
	Tasgau Craidd Cyfrwng Cymraeg - gwaith dosbarth


